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LO1 MO PAU

hin chin va trudng thanh c6 1€ la mo wdc cua rat nhiéu thanh
thiéu nién vi khi do sé khong phdi nghe nhitng 10i ca thdn cua cha
me moi ngay, khong phdi lam vigc gi ciing bi qudn thic nita. Tuy
nhién, ciing vdi su “trudng thanh” vé tudi tdc, tit mot chang trai
trd thanh mot nguoi dan ong, ching ta lai dot nhién phat hién
ra ban than minh vén that du tri, va chua chudn bi tot dé thuc
su trudng thanh va chin chin.

Khi ban thén con chua thé chii trong dén thay d6i vé than thé
di phdi d6i mat vdi sy chin chdn ve tdm 1y, ban sé khong trinh
khdi c6 chiit boi rdi, tham chi la hoang mang lo lang. Cdc chang
trai! Ditng so hai khi ditng trudc nhitng van dé nay! Cudn sdch
DE TRO THANH CHANG TRAI HOAN HAO sé day cic ban
biét lam thé nao dé d6i mat v6i nhirng thay doi do.

Dé trg thanh mot nguoi dan éng chan chinh, chi c6 mot than
hinh cuong trdng thoi chua di. Ban con can phdi c6 mét tim
hon khde manh dé dbi mat vdi moi phong ba bdo t6 trén duong
doi. Tinh than trdch nhiém ciing la mot phdm chat khong thé
thiéu cia cdc chang trai. Néu muon tré thanh mot chang trai
hoan hdo trong mat nguoi khdc, hiy xem kij nhitng mau chuyén
dudi ddy nhé! Ban nhat dinh sé c6 thé linh hoi duoc thé nao méi
la mot chang trai chdn chinh. Lam sao méi c6 thé “tang diém”
hap dén ctia bdn thin!
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% Loi m& dau
Phan 1: Tinh than trach nhiém c6 thé tao ra ky tich
% Cau bé dam nhan trach nhiém vé sai |dm cla ban than
# C6 thé ganh véc dugc bao nhiéu trach nhiém thi s& c6 thé gat hai
dugc bay nhiéu thanh cong
% Sinh ménh ca hoa cling phy thudc vao sy kién tri chdm bon
% Bi quyét thanh céng cla nhimg ngudi ndi tiéng
Phan 2: Tu tin giip ban tir mdt cdu nhéc thoat tré thanh
maot chang trai chan chinh
# Tu tin |3 chia khéa dé md ra canh clra thanh cong
% Hay tin tudng ban than, ban chinh 1a nguoi doc nhat vo nhi
% Su tu tin sé tau 1&én khic nhac tuyét voi danh tang cho cudc sdng
% Diing cAm d6i dién véi cai kém cla ban than méi c6 thé tim duoc
phuong hudng dé tién ti
% Dung niém tin dé danh bai s6 phan tat nguyén
Phan 3: Tdng ngudi hoa hdng tay con luu huong
% Gilp nguoi khién ban tién xa hon trén duong doi
% Giup nguoi vui minh
% Gilp nguoi chinh I3 giGp minh
Phan 4: Long dd luong khién strc hap dan cda cac chang trai tang Ién
% Hay khic su cam ddng vao tim va khac sy hdn thu Ién trén cat
% Khoan dung véi ngudi I3 déi xtr tot véi ban than
% M@ cho nguoi khac mt canh clra, ban than ciing sé dugc nhin thay
bau tr&i hoan chinh hon
Ph3n 5: N than may man ludn uu ai nhimg chang trai lac quan
% Hay quay vé phia mdt troi va ban sé khong nhin thay bong tdi nira
% Tric trd 13 vien da 16t chan trén con dudng di dén thanh céng
% Gilr vimg sy lac quan, cugc sdng sé luén con hy vong
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Muyc lyc
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ohn 6: Khdc phuc diém y&u trong tinh cach

« Long do ky giét chét ban than /2
+ KEt cuc cUa sy tham lam 13 mat trang &
« Nhin thdy sao trén bau troi dém 2
« Doi khi can phai tlrbd dé cé mdt cudc s6ng thoai méi hon ;3
phan 7: Ngubf co t’h'éi quen t5t s& c6 mot cudc doi thanh tyu 83
& Suc manh cua tr30| q’?uen a9
« Tutrach cling cé thé dem dé&n niém vui 91
% Dumg dé sy tri tré hly hoai cudc séng clia ban 93
phan 8: Uéc mo khi€n ching ta bay cao hon, xa hon 97
% Uéc mo 13 khdi dau cda thanh cong 100
% C6 uéc mo thi sé c6 hy vong 102
# Mo udc tung canh trén trdi xanh 104
# Ding vi nguoi khac ma tu bd mo udc cla ban than 105
Phan 9: Hoc tap Ia dé tai mudn thua trén duong doi 108
# Ung dung linh hoat nhimg kién thic hoc dugc 112
# Hoc tap Ia sy nghiép ca doi ciia mot con nguoi 114
# Dam chan tai cho khi ngudi khac tién bd chinh Ia thyt Ui 116
Phan 10: C6 diing c6 muu méi 1a ban sic anh hung 118
% Thanh céng nhiéu khi cling can phai di dudng tat 120
# Chi can man thdi thi chua dd 122
% Chi cdn ddng ndo, moi chuyén déu sé c chuyén bién 124
Phdn 11: Chi s& €Q chinh 13 nén tang viing vang dé ban di dén thanhcong 127
* Ton trong dGi tha 13 t6n trong chinh minh 131
* Binh tinh, ty tin va né Iyc hét minh khi gap phai kh khan 133
* Blng tiec ré I5i khen 12
Phah 12: £Q cao khién san khau cudc doi ban hao quang chéimat 138
* Chitigu mt cach hop Iy b
* Cach bign phé liéu thanh chau bau 1\2

* Tich Igiy tidn bac can c6 sy kién tri
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